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 )רגישים ומאתגרים(:   מתבגרים צעירים דרושות: אמהות ל 
 

 שלום רב, 

 (10-15:  )בערך בגילאי *מאתגרים  / למתבגרים רגישים אימהות    10אני מחפשת 

 . מתבגריםהמול  בכלל ההתמודדויות חיי המשפחה ועל האתגרים בניהול קצר,  ראיון   –לערוך איתן   "מע

 

 . נשים  10מראש מתנצלת ואומרת שיש לי מקום רק ל 

 : הפוך  -   לא מוכרת כלום אני כמובן 

 לשמוע את דעתכן ולהבין לעומק אתכן אני מעוניינת 
 

 , שיחת אבחון וקידום היחסים עם המתבגרים תקבלנה    ראיון, בתמורה ל 

 .מהנסיון האישי והמקצועי שלי   

 

 ולמי שלא מכירה עדיין:( 

 (, ומעלה... 12 מגילאי:)אמא לנשואים ומתבגרים  , מוסמכת מנחת הורים שמי מיכל וילמן, 

 המתמודדים עם מתבגרים רגישים ומאתגרים   , הורים נסיון בהדרכת וליווי  בעלת 

 '. טרום סיכון' לילדים שנתונים במצבי גם    ,בערך עצמי ובחיבור חזק   הורים,אני מעצימה 

 

 ההכוונה שלי מאפשרת להורים להבין את המקום של הילד ומשם לשנות את כל ההתנהלות מולו. 

 . הוא לא בודד, כי קודם כל  הוא נרגעברגע שהילד מרגיש שמבינים אותו  ראשית  

וכאשר נעלמים מהסביבה של הילד: רגשות כמו: עויינות / האשמה / חוסר אמון ועוד ומתפתחת אהבה 

 קיים, רואים אותו! הוא נשמה מפוארת מעצם היותו!  מרגיש מחובר, שייך ו..  הוא : והבנה 

 יחסים בריאים ומקדמים. ומכאן מתחילה הדרך ל 

במקרים מורכבים יותר, אני מלווה את ההורים עם תהליך מדהים ומצמיח, הסולל דרך לריפוי. תהליך 

 .זה מתאים במיוחד )וגם( לגיל ההתבגרות 

  !אז כל הקודמת זוכה  ,אני יודעת ששיחות החינם האלה נחטפות בד"כ מהר

  ? מי מעוניינת

 בהקדםואחזור אליך  michal2lov@gmail.com מיילבכתבי לי 

 

  שנה מלאת אהבה, שמחה, נעימות ואמון עם המתבגר/ת שלךבברכת: 

 מיכל 

 *בנים או בנות 

 


