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>a href=’https://www.freepik.com/photos/farm’>Farm photo created by sergiorojoes - www.freepik.com</a<

 “רבי יצחק נפחא אומר:

אלו שומרי שביעית

 ולמה נקרא שמם

 גבורי כח?

רואה ששדהו מופקרת 

 ואילנותיו מופקרים

 והסייגים מפורצים

ורואה פירותיו נאכלים 

 וכובש את יצרו

ואינו מדבר”
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