
נקודות להתבוננות

תובנות - האור שאני מוסיפ/ה לעולם

דברים שכדאי לי לשפר

המלצות למחר (דבר אחד קטן כדי להתקדם)

מחמאה לעצמי

% רצויהתחום % מצוי

(לו הייתי מורה של עצמי- מה המחמאות שהייתי כותב/ת לי כאן:) )

שמחה  
הכלה  
הקשבה  

זמן איכות לעצמי  
זמן איכות לילדים  

יראת שמים - הנחלת ערכים  

אווירה בבית  
משמעת עצמית  
עמידה על עקרונות  

סמכות  
שיתוף פעולה של הילדים  

שליטה בכעס  
שלווה  

מחמאות

התחומים שבהם יש לי 100
מתנות ויכולות שחנן אותי ה', או תחומים שכבר עבדתי עליהם

תחומים שאני טוב/ה בהם

אכנס לבית חמים הערכים שאני מנחיל/ה לילדיי

https://legadel.ravpage.co.il/special%20home
https://studio-menta.co.il/

