
כדורי בריאות

ד"בס

קו טיפים נדירים מתעדכן מידי שבוע! חדש
!!לחודש₪ 10חודש ניסיון חינם רק 

:החומרים
:לכדורים

כוס אגוזים
כוס שקדים

תמרים3
כפות דבש5
כוסות פצפוצי אורז2

:לציפוי
קוקוסכוס 

:אופן ההכנה
,טחני במעבד מזון את כל החומרים חוץ מהדבש

.וערבבי, הוסיפי את הדבש, לאחר מכן העבירי לקערה
,צרי כדורים וטבלי בקוקוס
.שמרי במקרר עד להגשה

:למופחת סוכר
תמרים2–תמרים 3במקום 
.כפות טחינה2כפות דבש ו2–דבש כפות 5במקום 

המתכון מוקדש לכל שוחרות הבריאות  
שחשוב להן גם הטעם

!!בתאבון


